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高中课堂教学规范要求

（讨论稿）

为规范高中课堂教学行为，强化教学过程管理，提升课堂教学质量，落实立德树人根本任务，保障学生高效学习、全面发展，明确教师教学职责与课堂管理标准，特制定本规范。本规范适用于全体高中任课教师，涵盖课堂教学全流程，是教师开展教学工作、学校进行教学督查的重要依据，请全体教师严格遵照执行。

一、教师基本行为规范

1.1 出勤与在岗要求

严禁上课迟到、早退，禁止课堂中途随意离岗；教师手机需存放于办公室，课堂全程不得使用手机处理个人事务。

1.2 教学态度要求

禁止课堂中出现消极教学（如抱怨课程、敷衍讲解），需保持教学热情，平等对待每类学生。

二、教学目标与内容规范

2.1 教学目标管理

每节课需明确教学目标，且教学内容与目标高度匹配，禁止“目标与内容脱节”。集体备课需确定每节课约3个“核心教学目标”，统一标注在PPT首页或黑板左侧，课堂开始前5分钟向学生解读。

2.2 教学内容与进度要求

教学内容需覆盖教材核心知识点，不得脱离教材过度依赖课件；教学进度需匹配学生接受度，禁止“赶进度”或“内容重复拖沓”。各教研组制定“学期教学进度表”，每周通过张贴上墙或群内公示等方式向师生明确，班级间进度偏差不得超过1课时。新授课每节课需预留5分钟让学生“圈画教材重点”，教师需巡查学生课本标记情况，未达标学生需课后补学并督促完成。

三、教学方法与课堂互动规范
3.1 教学方法多样性要求

禁止单一“讲授式”教学，每节课需包含但不限于“小组讨论、自主探究、提问互动”中至少2种方法；课件仅作为辅助工具，教师需面向学生授课（禁止全程背对学生念课件）。

3.2 课堂互动与反馈要求

每节课提问次数不少于5次，需覆盖不同成绩层次学生；学生回答后需有针对性点评，包含“肯定优点+改进建议”，如“你能想到这个角度很好，如果结合昨天刚讲过的X知识点会更完整”，禁止仅说“对 / 错”，甚至无任何回应。
四、课堂时间与秩序管理

4.1 时间分配要求

备课需明确各环节时间（讲授、互动、练习各占比）；严禁拖堂，每节课需预留5分钟“课堂留白”，用于学生整理笔记、提问答疑等。学期过程评教中将教师拖堂频次列为必选题，对学生反馈拖堂频次较高的教师约谈督促其整改。
4.2 学生秩序管理

学生上课需专注，禁止交头接耳、玩手机；教师需及时干预注意力不集中现象，禁止“放任不管”。教师可采用“分级提醒”方式：轻度走神用“眼神示意”，中度走神“走近课桌轻敲桌面”，严重走神“课后单独谈话”。

五、课后作业管理规范

5.1 作业布置与批改要求

作业需与当节课教学目标匹配，禁止布置“超纲题”“重复题”；作业需在下次上课前完成批改，且有个性化评语（全对作业也需标注“书写认真”等肯定性评语），个性错题需面批或标注“错因”等。

5.2 作业反馈与订正要求

学生作业订正需在24小时内完成，教师需检查订正情况；教研组每月需开展1次“作业质量分析会”，针对高频错误调整教学。

本规范自发布之日起执行，学校联合年级将定期组织教学督查，对违反本规范的教师进行约谈提醒、督促整改，确保课堂教学有序、高效开展。全体教师应自觉践行本规范，不断优化教学行为，提升教学能力，共同营造优质、严谨的高中教学氛围，助力学生成长成才。
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